
APT WORKSHOP

APT Workshop est un atelier de communication destiné à toutes personnes ayant 
à communiquer sur des sujets ou projets complexes, avec et sans diapositives et 
logiciels de web-présentation.

Il est centré sur la création d’une communication orale simplifiée à travers l’analyse 
de la perception de l’auditoire, l’éloquence, le story-telling, le langage corporel et 
l’utilisation attrayante des tons de la voix.

Objectifs :  Acquérir les compétences nécessaires pour simplifier les communications 
techniques orales grâce à une approche centrée sur l’auditoire lors d’interactions 
verbales en ligne et hors ligne.

Modalité pragmatique et courte : Approche unique de deux sessions individuelles 
de coaching de 45 minutes et d’un atelier en groupe de 8 heures sur une journée 
entière, utilisant l’auto-analyse vidéo avec coaching et débriefing.

WORKSHOP Pragmatique
La Methodologie APT est basée sur ANALYSER - PROGRESSER- TRANSFORMER

45 minutes 1 day 45 minutes
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10-min presentation
35-min analyse individuelle  

et debrief

progresser en groupe
Workshop APT

face-à-face

Debrief individuel
et Plan d’Action  

de transformation
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Préparation d’une courte
présentation de 10 minute  
(5 slides max) pour présenter 
avec et sans slides, pour objectif 
de convaincre et pas uniquement 
d’informer.

Toutes personnes ayant à 
communiquer sur des sujets ou 
projets complexes.
Max participants : 10

PRÉPARER un sujet professionnel lié au métier  
à présenter.
Maximum 10 minutes et 5 slides.
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Présentation INDIVIDUELLE : 10 minutes
Debrief : 35 minutes1

Atelier en GROUPE d’une journée : analyse,
perception de l’auditoire, messages, 
storytelling, diapositives, voix et langage corporel
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Séance de debriefing INDIVIDUELLE des
exercices filmés et construction du plan
d’action de transformation : 45 minutes
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